2023
1/ Vlidnost

Snazim se byt vlidna v obecném slova smyslu,
pomoci maliCkosti, tfeba tim, Ze pfed sebe
pustim v obchodé ve fronté nékoho, kdo
spécha, kdo ma maly nakup, kdyz ja velky.
Snazim se pUsobit pozitivné, pfatelsky
pozdravit, protoZe i takovato drobnost m(ize
druhému i mé zlepSit den.

2/ Neformalnost

Jsem moc rada, Ze si mohu dovolit volit pohodli
a prakti€nost pfed formalnim obleCenim,
obutim a ve findle i vyjadfovanim.

3/ Smysluplnost

DalSi vzdélavani a zména oboru po rodiCovské
dovolené.

4/ Rodinny pristup

VaZim si toho, Ze mohu pracovat na CasteCny
Uvazek a Ze mam moznost HO, kdyZ potfebuji
zUstat s nemocnym synem doma.

5/ Védomé vystupovat ze zény komfortu

V roce 2023 jsem ze své zony komfortu
vystoupila nékolikrat v rémci dalSiho vzdélavani,
pfeci jen by bylo jednodus$Si “nic nedélat” a
nehnat se do techni¢té&ji zaméreného oboru,
nez jsem byla dfive zvykla.

6/ Pestry Zivot

Jsem rada, Ze po nastupu do eBRANY se obCas
dostanu i ven na pivo a veCefi s kolegy.

7/ Inspirativnost osobnim pfikladem

Zmeéna je mozna a to i ve stfednim véku, tfeba
zmeéna oboru po rodiCovské dovolené, jsem
rada, Ze jsem to zvladla.

2024
1/ Vlidnost

Budu se snazit mit i naddle radost z mali€kosti a
délat radost lidem kolem sebe.

2/ Neformalnost

Se souCasnym stavem jsem spokojena a
doufam, Ze vydrzi.

3/ Smysluplnost

PokraCovat v sebevzdélavani, v tom spatfuiji
velky smysl, délat svou praci rada a svédomité a
samoziejmé se vénovat rodiné.

4/ Rodinny pFistup

SoucCasny stav mi vyhovuje, takZe doufam, Ze to
takto vydrzi.

5/ Védomé vystupovat ze zé6ny komfortu

Rok 2024 zahajuji vystoupenim ze zény
komfortu a to v podobé plInéni tohoto
domidciho ukolu.

Kromeé toho chci pokraCovat jako doposud,
nebat se zkusit se néco naudit, pfijmout
naroCnéjsi ukol, u kterého se tieba i nékdy
spletu, pou€im a posunu.

6/ Pestry Zivot

Pokud to zdravi vSech &len(ll rodiny dovoli,
t&Sim se na nové aktivity se synem, spoleCné
vylety a tfeba i na (jeho) prvni dovolenou u
mofe.

7/ Inspirativnost osobnim pfikladem

Tfeba se mi podafi se nehroutit :D



